
TYGODNIOWY PLAN PRACY W ROKU SZKOLNYM 2019/2020 GRUPA I 

GODZINA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

6,30-8.30 Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne wynikające z własnej aktywności dziecka. Praca indywidualna 

8.30-9.00 Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Śniadanie. Profilaktyka 

stomatologiczna. 

9.00 

 

9.15-10.00 

Zajęcia 

gimnastyczne 

Karate 

9.00-9.30 

Zajęcia gimnastyczne Zajęcia 

gimnastyczne 

Zajęcia gimnastyczne 

MEN MEN MEN MEN MEN 

10.00-

11.00 

Pobyt na świeżym powietrzu. Gry i zabawy terenowe. 

10.00-10.30 pobyt na placu zabaw 10.30-11.00 gry i zabawy terenowe, obserwacje przyrodnicze 

11.00-

11.30 

Eksperymenty Muzyka dla smyka W świecie literek Grafomotoryka Matematyczne przygody 

11.30-

12.00 

Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Zupa. Profilaktyka stomatologiczna. 

12.00-

13.00 

Leżakowanie- Słuchani bajek, muzyki relaksacyjnej. Leżakowanie do 

12:45 

Rytmika 

12.45-13.15 

Leżakowanie 

13.00-

13.45 

Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Obiad. Profilaktyka stomatologiczna. 

14.00- 

14.30 

English classes Games and fun in 

English-powtórka 

English classes Games and fun in 

English- powtórka 

Games and fun in English- 

powtórka 

14.30 

15.00 

Bajkoterapia Kółko plastyczne Profilaktyka 

logopedyczna 

Zabawy stolikowe Bajkoterapia 

15.00-

15.30 

Zumba 

15.00-15.30 

Swobodne zabawy w sali inspirowane przez dzieci.  

Podwieczorek. Praca indywidualna.  

Porządkowanie sali. Rozchodzenie się dzieci. 15.30-

17.30 
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GODZINA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

6,30-8.30 Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne wynikające z własnej aktywności dziecka. Praca indywidualna 

8.30-9.00 Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Śniadanie. Profilaktyka 

stomatologiczna. 

9.00 

 

9.15-10.30 

Zajęcia 

gimnastyczne 

Karate 

9.00-9.30 

Balet 

9.00-9.30 

Zajęcia 

gimnastyczne 

Zajęcia gimnastyczne 

MEN MEN MEN MEN MEN 

10.30-

11.30 

Pobyt na świeżym powietrzu. Gry i zabawy terenowe. 

10.30-11.00 pobyt na placu zabaw 11.00-11.30 gry i zabawy terenowe, obserwacje przyrodnicze 

11.45-

12.15 

Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Zupa. Profilaktyka stomatologiczna. 

12.15-

13.00 

Muzyka dla 

smyka 

W świecie literek Matematyczne przygody Rytmika 

12.15-12.45 

Eksperymenty 

13.00-

13.45 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. Praca korekcyjno- kompensacyjna. Praca na książeczkach. 

13.45-

14.30 

Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Obiad. Profilaktyka stomatologiczna. 

14.30- 

15.00 

English classes Games and fun in 

English- powtórka 

English classes Games and fun in 

English- powtórka 

Games and fun in English- 

powtórka 

15.00-

15.30 

Zumba Bajkoterapia Kółko plastyczne Profilaktyka 

logopedyczna 

Grafomotoryka 

15.30-

17.30 

Swobodne zabawy w sali inspirowane przez dzieci. Podwieczorek. Praca indywidualna. Porządkowanie sali. Rozchodzenie 

się dzieci. 



TYGODNIOWY PLAN PRACY W ROKU SZKOLNYM 2019/2020 GRUPA III 

 

GODZINA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

6,30-8.30 Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne wynikające z własnej aktywności dziecka. Praca indywidualna 

8.30-9.00 Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Śniadanie. Profilaktyka 

stomatologiczna. 

9.00 

 

9.15-10.00 

Zajęcia 

gimnastyczne 

Karate 

9.00-9.30 

Balet 

9.00-9.30 

Zajęcia 

gimnastyczne 

Zajęcia gimnastyczne 

MEN MEN MEN MEN MEN 

10.00-

11.00 

Świat literek Eksperymenty Matematyczne przygody Sing with me in 

english 

10.30-11.00 

Muzyka dla smyka 

11.00-

12.00 

Pobyt na świeżym powietrzu. Gry i zabawy terenowe. 

11.00-11.30 pobyt na placu zabaw 11.30-12.00 gry i zabawy terenowe, obserwacje przyrodnicze 

12.00-

12.30 

Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Zupa. Profilaktyka stomatologiczna. 

12.30-

13.00 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. Praca korekcyjno- kompensacyjna. Praca na książeczkach. 

13.00 

14.00 

English classes Rytmika 

13.15-13.45 

English classes 

14.00- 

14.45 

Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Obiad. Profilaktyka stomatologiczna. 

15.00-

15.30 

Zumba Grafomotoryka Kółko plastyczne Games and fun in 

English 

Fairy tale therapy 

15.30-

17.30 

Swobodne zabawy w sali inspirowane przez dzieci. Podwieczorek. Praca indywidualna. Porządkowanie sali. Rozchodzenie 

się dzieci. 


